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Содержание программы соревнований 

Цели: 

1. Воспитывать у учащихся любовь к своей Родине, стремление стать ее 

достойным защитником. 

2. Способствовать развитию умения работать в коллективе. 

3. Развивать логическое мышление, внимание. 

Ход мероприятия. 

Звучит музыка. В колонну по одному в зал входят команды на общее 

построение.  

Ведущий. 

- В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают 

Девчонки в этот славный день  

мальчишек поздравляют. 

- Они не дарят вам цветов: 

Мальчишкам их не дарят. 

Девчонки много теплых слов 

У вас в сердцах оставят. 

 

Ведущий представляет состав жюри.  

 

1 этап- " Название команды, девиз" 

 -каждая команда по очереди называет подготовленное заранее название 

команды и девиз. ( не оценивается)  

 

Звучит музыка. Перестроение команд к началу эстафеты. 

 

2 этап - «Бег «змейкой» » -  игроки команд стоят за общей линией старта. 

Напротив каждой команды боком стоят  2 помощника, в правой  и в левой 

руке держат обручи. По сигналу судьи первый игрок добегая до обручей 

пролазит через них змейкой. Далее  бежит  до конуса, оббегает его и 

возвращается к команде обычным бегом. Так выполняют все игроки 

команды. ( команда выполнившая эстафету первой получает 4 балла и 

соответственно 2 место- 3 балла, 3 место-2 балла, 4 место- 1 балл). 

 

3 этап –«Бег с противогазом» - игроки команд выстраиваются в колонну по 

одному у линии старта. Каждой команде выдается сумка с противогазом. По 

сигналу судьи первый игрок надевает сумку через левую руку на правое 

плечо (либо через правую руку на левое плечо) бежит до фишки, оббегает её 



и возвращается к своей команде. На обратном пути снимает сумку и на 

старте помогает одеть следующему игроку. Так выполняют все участники 

команды. (команде выполнившей первой начисляется наибольшее 

количество баллов и т.д.)  

 

4 этап- «Конкурс капитанов» - данный конкурс выполняют на время. 

Капитан команды  должен от линии старта добежать до трёх лежащих на 

полу футбольных мячей. И по очереди забить каждый мяч в ворота ( ударить 

по каждому мячу можно только один раз). Судьи следят за временем, 

правильным выполнением задания и считают количество попаданий в 

ворота. (за каждое попадание мяча в ворота команде начисляется по 1 баллу. 

Капитан выполнивший быстрее всех получает  4 балла, соответственно 

самый медленный получает 1 балл.)  

 

 5 этап - «Весёлый мяч»- команды находятся за линией старта. Перед 

каждой командой на полу находится футбольный мяч. Напротив каждой 

команды  в 8 метрах на расстоянии 1 метра друг от друга стоят фишки. По 

сигналу судьи первый участник команды должен обвести все фишки 

футбольным мячом, добежать до последней фишки, взять мяч в руки и 

вернуться к команде обычным бегом. Так выполняют все участники 

команды.  (закончившим испытание первыми- 4 балла, вторыми -3 балла, 

третьими- 2 балла, четвёртыми- 1 балл). 

6 этап- «Передал- садись» - впереди каждой колонны лицом к ней на 

расстоянии 5 - 6 м становятся капитаны. Капитаны получают по 

волейбольному мячу. По сигналу каждый капитан передает мяч первому 

игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и 

приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим 

игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от 

последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки 

его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее 

выполнят задание.(закончившим испытания первыми- 4 балла, вторыми -3 

балла, третьими- 2 балла, четвёртыми- 1 балл). 

Жюри подсчитывает количество баллов каждой команды и подписывает 

грамоты за 1,2,3 место и за участие в соревнованиях, а также именные 

вымпелы победителей. В это время выступает танцевальный коллектив 

школы.  

1. " Название команды, девиз" - не оценивается. 

2." Бег «змейкой»  "- команде выполнившей первой задание начисляется 4 

балла, второй - 3 балла, третьей -2 балла, четвёртой- 1 балл. 



3. «Бег с противогазом»- команде выполнившей первой задание начисляется 

4 балла, второй - 3 балла, третьей -2 балла, четвёртой- 1 балл. 

4. "Конкурс капитанов" -самому быстрому капитану начисляется 4 балла, 

самому медленному 1 балл. За каждое попадание мяча в ворота команде 

начисляется 1 балл.  

5. «Весёлый мяч» - закончившим испытание первыми начисляется - 4 балла, 

вторыми -3 балла, третьими- 2 балла, четвёртыми- 1 балл. 

6. «Передал- садись» - закончившим испытание первыми начисляется - 4 

балла, вторыми -3 балла, третьими- 2 балла, четвёртыми- 1 балл. 

Подведение итогов: 

Дорогие мальчики, поздравляем вас с праздником. Желаем вам здоровья, 

хорошего настроения, крепкой дружбы на долгие года и успехов в учебе. 

Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех, 

За азарт соревнованья, 

Обеспечивший успех 

 

 


