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MyHununajib,HOro aBBTOHOMHOTO 00111€00pa30BaTEIBLHOIO YUPEXKACHUS CpeTHEH
ob1eo0pazoBaTeapHOM 1IKOJIBI Ne22 nmenu IlaBna denoroBuua ['otoBKo cena

ConeHoro MyHMITUIIAILHOTO 00pa3oBaHust MOCTOBCKHI pailoH HA OCEHHE-3UMHUM

nepuona
Ipuem HaumenoBanue Bec [Tuiessle BeleCTBa OHeprern | Ne penen-
17001070 oJI01a 0JII01a beakn Kupsbi Yrie- yeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Hepensnl
Jlennb1
OmileT HaTypaJlbHBIN 200 17,22 27,73 4,61 299,48 307
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
3aBTpaK |Xiebd nmeHnYHsbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1eb pxraHon 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
OpykThl cBexue ( rpyia) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 550 640 28,6 31,78 91,31 713,09
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuinessle BElECTBA JHeprerH | Ne penen-
UL 0J1r012 0JIr012 beakn Kupbl Yriae- gyeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Hepnensnl
Jenn2
IT;10B ¥3 TITALIBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK |Xieb mmueHndHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X7neb pixaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Opyxror ceexne (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 690 11,95 16,8 103,56 658,31
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuiessle BemecTa Oueprern | Ne penen-
MUALA oJ1I01a 0JIr0712 Beakn Kupnbi Yriae- yeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Hepensnl
Jlennb 3
['oBsimHA B KUCITO-CIIAIKOM 100 2,88 24,7 15.3 379 368
coyce
Karua rpeunesas 180 5,49 6,01 24,62 174.,6 314
3aBTpak |Cox HaTypanbHbIii (S0M10UHbIIT) 200 1,0 0,2 0,2 92,0 537
X1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1e0 pKaHOU 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpPyYKTHI CBEKKE ( TPYIIIA) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 760 16,97 32,06 90,92 898,31
Ilpuem HaumeHnoBaHue Bec IIuiieBsle BeliecTBa OHeprerH | Ne penen-
NHUIHA 0J1I071a 010712 beakn Kupbl Yriae- yeckas TypbI
BO/IbI IEHHOCTh
Henensl
Jlenn 4
Pri6a 3aneuennas (ropOyima) 150 14,22 13 11,77 296,85 339
KaprodenbHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434




HanuTtok 13 11008 IMHTTOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
X516 prKaHOM 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e0 MIIeHHIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Hroro 610 24,5 21,97 88,79 729,16
IIpuem HaunmenoBanue Bec ITuiessle BelecTBa OueprerH | Ne penen-
MUALIHA 0J1r012 0JIr012 beakn Kupsi Yrie- yeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Hepnensnl
JleHb 5
Tymawr s Teopora 270 25,6 30,0 59,4 6515 323
(3ane4€HHBIN) CO CMETaHOU
Coyc 10KOIaIHbII 50 1,7 1,6 13,86 76,8 484
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,1 15 60 943
X11€6 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1e6 prKaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTH cBeXHE ( A6T0KO) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
HToro 800 35 32,9 139,06 1041,0
Ipuem HaumeHnoBanmue Bec [TuiieBsle BeliecTBa JHepreru | Ne peuen-
A 01012 0110712 Beaku Kupsbi Yrae- yeckast TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Hepensnl
JleHb6
Cym MosoibIi ¢ pHcoBoit 250 6 6,45 20,65 | 164,75 170
Kpymoi
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 MImeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X7neb pikaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
OpyKTHI cBEXHE (TpyIIa) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Hroro 630 12,3 7,7 80,05 441,46
Ipuem HaumeHnoBanmue Bec [TuiieBsle BelecTBa JHepreTu | Ne peuen-
ML omro1a 0110712 Beaku Kupsbi Yrae- yeckasi TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Henenn2
Jlenn 7
Konmurepckoe uznenue ( Bagun) 40 0,84 0,99 23,19 105 608
Karra xuakas MojiouHas u3
MaHHOU KpyHHI (C MaciioM 200 6,2 7,46 20,86 215,4 268
CJIUBOYHBIM)
3aBTPAR cyh nopumonHo 12 3,07 3,13 0 40,98 100
KodeiiHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
X7neb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1eb MIeHnYHbIiI 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
DpyKThI CBEKHE (SIOI0KO) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 692 21,49 15,63 130,75 774,99
Ilpuem HaumenoBanue Bec [TumeBkie BemecTBa OHepreTu | Ne penen-
107011071 011012 0,102 Beaku Kupbl VYruie- yecKkas TypbI
BOJbI IEHHOCThH
Henens2
Jlenb 8
Omiler HaTypaJlbHbIN 200 17,22 27,73 24,61 299,48 307
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X11e6 HIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X7neb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Kucxomosoit 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HarmToK(forypr)
Hroro 660 32,12 34,24 81,61 686,79
Ilpuem HaumeHnoBanue Bec IIuiieBsle BeliecTBa OHeprerH | Ne penen-




MUALIHA 0J1r012 0JIr012 beakn Kupsi Yrie- yeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Heneas 2
Jlennb 9
IIHuLEens MACHOI pyOIeHbIi 100 7,8 17,5 14,3 286 386
Kama mirennanas 180 4.8 5,08 14,56 182 314
3aBTpak |Kakao c Mosokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X11e6 HIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
X71eb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Hroro 560 22 26,7 88,46 781,7
Ipuem HaumenoBanue Bec [Tuiessle BelecTBa Oueprern | Ne penen-
17001070 oJI01a 0JII071a beakn Kupsbi Yrie- yeckast TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Henens 2
Jlennb 10
MaxapoHbI C CHIPOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
Coyc MOJIOYHEI ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
MoJoko ¢ Tpy©ouKOit 200 5,8 5 9,6 106 515
3aBTpaR Kucens u3 coka IJIOA0OBOTO MJIN 200 0‘2 0‘12 39 158 524
ATOJHOTO HATYPAJIBbHOT'O
X116 prKaHOM 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
HUToro 710 23,94 18,99 118,13 739,26
IIpuem HaumenoBanue Bec ITuieBsle BElECTBA JHeprerH | Ne penen-
MU LA 0J1r012 0JIr012 beakn Kupbl Yriae- gyeckas TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Heneas 2
Jennb 11
I[TyauHr U3 TBOpOra 270 25,6 10,0 39,4 3515 323
(3ame4EHHBIN) CO CMETaHOU
KucnoMomouHslii HamuTOK( 210 6,09 5,25 8.4 105 535
psDKEHKA)
3ABTPAK Tuaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X7neb pikaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Dpykrel cBexne (IBJIOKN) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X11e6 HIIeHNYHEIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
HToro 890 38,11 16,6 110,14 747,3
Ipuem HaumenoBanue Bec IIuiieBsle BeliecTBa JHeprerH | Ne penen-
NHUIHA 0110712 0J1I0712 beakn Kupbl Yrae- yeckasi TypbI
BOJIbI IEHHOCTh
Henens 2
Jennb 12
saprpax Konxirepekoe iszemie 68 0,84 0,99 23,19 105 608
(meyeHnbe) ' ' '
Kamra JKHUaKass MOJIOYHas U3
MaHHOW KPYIIBI (C MacIioM 200 6,2 27,46 20,86 215,4 268
CJIMBOYHBIM)
KodeiiHblit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 951
Kucziomozoustili 220 6.3 55 8,8 110 535
HanmuToK(kedup)
X7neb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e6 HIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
HUToro 748 22,02 37,1 101,75 671,21
Bec [TuieBrble BemecTBa JHepreTn
0JIr071a beakn Kupbi Yrie- yeckasi
BOJIbI IEHHOCTh
nToro 3a 12 gHewn 7700,0 277,1 275,6 1121,0 8224,3
nToro cpegHee 3a 1 aeHb 641,67 23,09 22,97 93,41 685,36
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