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MyHununajib,HOro aBBTOHOMHOTO 00111€00pa30BaTEILHOIO YUPEXKACHUS CPETHEH
ob1eo0pazoBaTeapHOM 1IKOJIBI Ne22 nmenu IlaBna denoroBuua ["otoBKoO cena
ConeHoro MyHMITUIIAILHOTO 00pa3oBaHust MOCTOBCKHII pailoH HA OCEHHE-3UMHUM

nepuon
IIpuem mumm HaumeHnoBanue Bec ITHIeBbie BEIEeCTRA OHepreruy| Ne penen-
0.1r012 0,012 TS Kupbi Vrjie- eckKast TypBbI
Boxbl | UEHHOCTH
Henensnl
Hennl
OmIleT HaTypanbHBIN 160 13,67 21,41 3,69 260,92 307
KodeitnbIit HarTMTOK C 200 3.2 2.7 159 79 961
MOJIOKOM
3aBTPAK Iy o6 nmermamsit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X116 prKaHoM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
®pyKTEI cBeskHe ( rpyla) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 600 23,91 25,63 83,77 641,52
OgBonm cBexue (MOMUIOPHI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4 112
Cyn ¢ 6000BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 87,4 149
Priba 3aneueHnas (ropOyia) 100 16,15 8,7 7,65 197,9 339
Coyc ToMaTHEIH 50 0,54 1,86 35 32,8 462
06en KapToenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 434
X1e6 prKaHOM 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X71e6 mireHuYHbII 50 3,8 0,39 24,58 1175 114
Koaror w3 emecit 200 05 0 27 110 527
CYXO(pPYKTOB
Hroro 838 28,54 21,41 102,76 746,70
Hroro 3a xeHb 1438 52,45 47,04 186,53 1388,22
IIpuem mumu HaumenoBanue Bec ITumeBble BelecTBa Oueprernd| Ne penen-
osrona 0012 TEanan Kupbi Ve eckasi Typbl
Boxbr | MEHHOCTH
Henensil
Jlenn2
I1510B W3 IITHLIBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK X1e0 mIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1e0 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Opyxrol ceexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HUroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
Cayiat 13 CBEKJIBI OTBAPHOU 60 0,9 3,3 5,04 53,4 51




CyII ¢ KpyIIoi MIICHUYHOH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
IIHuLEens MACHOI pyOIeHbIi 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIN C MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
oben  |Naproders oreaproii » 150 4,65 6,3 1875 | 150 427
MOJIOKE
X516 prKaHOM 28 19 0,4 9,3 48,7 115
X11e0 MeHnYHbIN 30 2,28 0,23 14,74 70,5 114
KucinomonouHsIil HamuTOK( 180 5,22 45 72 90 535
xedup)
Cox ¢ TpyGorkofi( 200 1 0.2 20,2 92 537
areIbCHHOBBIH)
Hroro 988 34,51 38,74 106,07 916,25
HUTOTIO 3A 1658 45 55,41 201,41 | 1533,65
JIEHb
Mpuem nuuu HaumenoBanue Bec [IuieBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
0J1I01a 0J1I071a beakn Kupsi Yriae- ecKas TypbI
BOJbI | IIEHHOCTH
Hepensnl
Jlenpb 3
Foms s B KHCIO-CIAKOM 90 11,6 2223 | 1377 | 2141 368
coyce
Kamra rpeuneBas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 314
3aBTPAK |Cox HaTypanbHbIi (0104HbII) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
X1eb prkaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e6 mIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyYKTHI CBEKHE ( TPYIIa) 180 1,62 0,36 14,58 74,7 118
Hroro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
OBoiy cBexue (Orypirsi) 60 0,48 0,12 15 8,4 112
11 13 cBeXei KamyCThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
E)T;I‘:;‘Sjap“” ¢ coyeon 120 17,04 13,26 3,87 202,8 409
MaKapOHHBIe U3CIINA
ooen OTBAPHBIE ¢ OBOIAMH 150 3 7.8 23,03 174 300
PUTYIIEHHBIMU
X7eb prkaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X11e0 MIIeHNIHBIH 50 3,8 0,39 24,58 117,5 114
MoJ10KO ¢ TpyGOUKOH 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 808 33,30 30,81 76,86 718,00
HTOrO 32 IcHb 1468 56,34 59,21 170,29 1363,9
IIpuem mumu HaumenoBanue Bec [TnmeBkle BemecTBa Oueprernd| Ne penen-
0J1r012 0JIr01a Bbeakun 7Kupbl Yrae- ecKast TypbI
BOJbI | IIEHHOCTDH
Hepensnl
Jlenn 4
Pri6a 3anevennas (ropoyiia) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339
Coyc TomMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 434
3aBTpaK iiﬁgg Tonon 200 0,7 03 228 07 538
X1e6 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e0 HIeHnYHbIIn 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
Hxpa kabaukoBast 60 1,2 2,2 51 73,2 50




Cyn ¢ 6000BbIMI 200 1,84 3,4 12,1 87,4 149
[leueHb TOBSKBSA B coyce 105 14,3 13,4 4,1 234 406
Pary u3 oBomieii 150 29 6,8 15,9 136,5 201
oben X1e6 prkaHOU 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X1e0 IIIeHnYHbII 50 3,8 0,39 24,58 117,5 114
Kucnomozotibiit 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HanUTOK(Horypr)
Cox ¢ TpyorKoii( 200 1 0,2 20,2 92 537
aneIbCHHOBBIN)
Hroro 973 35,89 32,50 98,48 945,90
HMTOrO 32 1eHb 1523 59,2 49,7 174,4 1520,5
IMpuem numm HauMmenoBanue Bec ITunieBrle BenecTBa OHepreTuy| Ne penen-
0J11012 0JIr012 beakun AKupbl Yriae- ecKas TypbI
BOJAbI | meHHOCTDH
Henensnl
Jlensn 5
ITyuHr U3 TBOPOTa C PHCOM 200 17,7 27,3 37,6 516,0 324
CryIeHHoe MOJIOKO 30 1,44 1,7 11 65,6 490
BTDAK Yait ¢ caxapoMm 200 0,1 0,1 15 60 943
el e O —— 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X116 prKaHoM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
DpyKTHI cBekHE ( SA6I0KO) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 690 25,38 30,2 106,18 853,4
OgBonm cBexue (MOMUIOPHI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4 112
Bopiir ¢ cmetaHoi 210 5,17 7,0 23,25 152,3 133
ogen || cosyxonoe (cxaproeren | g4 14,6 148 | 115 | 2380 366
Y OBOUIIAMH)
X7eb prkaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X1e6 mImeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Mosoko ¢ Tpy6ouKoii 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 718 31,21 27,58 75,60 653,35
HTOrO 32 IecHb 1408 56,59 57,73 181,78 | 1506,75
IIpuem mumu HaumenoBanue Bec ITumeBble BelecTBa Oueprernd| Ne penen-
osrona 0012 TEanan Kupbi Ve eckasi Typbl
Boxpl | UEHHOCTD
Henensi2
JleHb 6
Konmurepexoe wsnenve 30 2,25 2,94 22,32 125,1 609
(Badn)
Karra xuakas MojiouHas u3
MaHHOU KpyHHI (C MacioM 200 6,2 7,46 30,86 215,4 268
CJIUBOYHBIM)
3aBTpaK Eb{p nuopuflormo 20 5,12 5,22 0 68,6 106
obeitrpili HanuToK ¢ 200 3.2 2,7 15,9 79 961
MOJIOKOM
X510 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e0 mIeHnYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 114
OpykThI cBEXHE ( rpymia) 180 0,72 0,72 47,6 84,6 118
Hroro 690 21,83 19,66 143,06 701,5
Cautar u3 6eJIOKOYaHHOM 60 0,96 6,06 5,76 816 2
KaIllyCThI
Cyn kapTo(eTbHbIH 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
Tynsin 13 TOBSMHbL 90 15,45 16,5 18,15 222,7 373




MakapoHHbI€ u3aenus
oben OTBapHbIE C OBOLIAMHU 150 3 7,8 23,03 174 300
HPHITYIEHHBIMH
X71e0 prkaHo 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X11e6 NIeHnYHBIH 50 3,8 0,39 24,58 1175 114
KHCIOMOIOUHEIN HAITUTOK 180 522 45 72 90 535
(psKeHKa)
Kucenb u3 16710k rycToi 180 0,4 0,21 21,1 86 886
HToro 878 31,93 32,08 118,42 827,90
HTOI0 32 IeHb 1568 53,76 51,74 261,48 1529,4
IMpuem mumu HaumeHoBaHue Bec [IuimeBsie BelecTBa OHepreTuy| Ne penen-
0J1r012 0JIr012 beakun AKupbl Yriae- ecKas TypbI
BOJAbI | IEHHOCTDH
Henensn2
Jlenn 7
OwleT HaTypajIbHBIH 180 15,5 24,96 4,15 269,54 307
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X11€6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
3aBTpaK —
X7e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Kuexomonoriili 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HanmuTOK(HOTypT)
Hroro 620 28,94 31,34 52,93 615,94
Canat 13 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,66 6,06 5,46 79,2 18
11 13 cBeXei KamycCThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
Msco ayxosoe (¢ kaprodenem | g 14,6 14,8 115 | 2380 366
oen 1 OBOIIIAMN)
X7eb prkaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X1ed MIIeHnIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Cok BaTypaIL AL ( 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
KHU3UJIOBBII)
HToro 688 22,42 25,6 69,09 603,25
HTOIO0 32 I€Hb 1308 51,36 56,94 122,02 1219,19
IMpuem nuuu HaumeHoBaHue Bec IIuimeBsie BelecTBa JHepreTuy| Ne penen-
0J1r012 0JIr012 beaxn Kupbl Yrae- ecKas TypbI
BOJIbI | meHHocTn
Henens 2
Jlenn 8
Ianuens MACHON pyOIeHBIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIN C MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Karra nimennynas 150 4 4,25 24,56 152,4 314
Kakao ¢ MojlokoM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X7eb prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1eb MImeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HUrtoro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
OBomnmm cBexwue (MOMUAOPHI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4 112
Cy1i ¢ Kpynou s4YHEeBOU 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3aneuennas (ropOyima) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339
Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
oden Kanycra Tymenas 150 5,5 54 5,9 94,5 428
Xi1eb pkaHoH 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X11e6 NIeHNYHBIH 50 3,8 0,39 24,58 1175 114
Cok HaTypasbHbIi (107I09HbII) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
HToro 808 29,11 20,15 84,21 664,90
HTOT0 32 IeHb 1358 58,33 48,07 177,35 1405,55




Mpuem nuuu HaumeHnoBanue Bec IIuneBsle BeniecTBa OHepreruy| Ne penen-
0J1I071a 0J1I0/12 beakun Kupsbl Yrie- eckas TypbI
BOJbl | IEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 9
MakapoHbl C CHIpOM 150 9,07 7,6 25,5 206,25 301
Coyc MOJIOUHBI ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
w—rl B I I e
MoJoko ¢ Tpy6ouKoii 200 5,8 5 9,6 106 515
X1e6 prkaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 660 20,67 17,34 104,81 657,1
Kykypy3a orBapHas 60 55 3,48 38,24 206,4 181
Cym ¢ 6060BBIMU 200 1,84 3,4 12,1 87,4 149
Tleuens 3aneueHHas 90 12,15 8,28 7,74 143,1 581
o6ex KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 434
X1eb prxaHoM 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X71e6 NIeHuYHbII 50 3,8 0,39 24,58 117,5 114
Kowrior 3 cemect 200 05 0 27 110 527
CYXO(pPYKTOB
Hroro 778 28,84 22,55 135,31 851,10
HTOrO 32 IcHb 1438 49,51 39,89 240,12 1508,2
puem nuuum HaumenoBanue Bec [TuieBsle BemecTBa JHeprerny| Ne peuen-
0J1r012 0J1r071a beakn Kupsl Yriae- ecKas TypbI
BOJbI | IEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 10
Opyxkts ceexue (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
My i3 Thopora § 215 19,9 23,36 473 518,8 323
(3ame4éHHBIN) CO CMETaHOU
apTpak g:;zzr;“"““"‘“ HAMHTOK( 180 5,22 45 7,2 90 535
X1e6 prraHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e6 IIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 555 29,86 28,88 90,68 784,6
OBoiy cBexue (Orypirsi) 60 0,48 0,12 15 8,4 112
Bopir ¢ cmeraHoit 200 517 7,0 23,25 152,3 133
TORAMHA B KHCTIO-CHAZKOM 90 11,6 2223 | 1377 | 3141 368
coyce
Kaprogen orsapHoi 5 150 4,65 6,3 18,75 150 427
Oﬁeﬂ MOJIOKE
X1eb pxaHOM 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X1eb MImeHnYHbIi 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
Kommreperoe sgeie 30 0,84 0,99 23,19 105 608
(neueHbe)
CoK HaTypabHbli 180 0.9 018 18,18 82,8 537
(KH3MJIOBBII)
Hroro 794 29,79 37,67 135,49 992,90
HMTOrO 32 1eHb 1349 59,7 66,6 226,2 17775
Bec ITumieBsle BeniecTBa OHepreTuy4
0JIr0712 beaxn Kupbi Yriae- eckasn
BOJbI | IIEHHOCTDH




mtoro 3a 10 gHen 14516,0 542,1 532,3 1941,5| 14752,9
utoro cpegHee 3a 1 aeHb 1451,60 54,21 53,23 194,15 | 1475,29
Mo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 npun.Ne10 46,20 47.40 201,00 | 1410,00

3aBTpak 25%+ 06en 35%=60%
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